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semillas de hortaliza, maquinas, vinos, licores, cerveza, uti-
les para escolares, monturas y aperos para bestias, cueros,
efcétera.

Los distritos y caserios estan comunicados con la cabe-
cera del cantén por buenos caminos, la mayor parte carre-
teros, que son cuidadosamente atendidos todos los afos per
los vecinos, la autoridad local y la Corporacion Municipal.

Los domingos y algunos dias de fiesta, acude al pueblo
gente de los distintos lugares de la regién a proveerse de los
articulos de consumo necesarios, telas, drogas, etc.

El caballo es el mejor medio de transporte regional. Los
hombres, las mujeres y los nifos son, en general, buenos ji-
netes. Las personas que pueden, procuran ser duefas de
buenas bestias bien aperadas que cuidan con esmero.

Los principales rios del cantén cuyas aguas discurren
por el valle de El General, son: El General, formado como
ya dijimos, por el rio Buena Vista y el rio Chirripd, que na-
cen en las faldas de los cerros de sus mismos nombres. En
estos dos ultimos rios hay tres magnificos puentes de made-
ra construidos en esta administracién del Lic. don Leén
Cortés Castro. En el Paso de Los Chiles esta atravesado el
rio General por un buen puente de madera que fué cong-
truido por esfuerzos y contribucién de vecinos y de la Muni-
cipalidad. Ese puente fué inaugurado solemnemente el 29
de setiembre de 1938, dia de San Miguel Arciangel, Santo
Patrono del distrito de El General. Del rio General son
afluentes: la Quebrada Grande, La Bonita, La Hermosa y
el rio Pefias Blancas. Todos estos rios son de fondo pedre-
g0so y corriente rapida.

El rio Pacuar, cuyo nombre significa “aguas claras”,
es segundo por su caudal de aguas; pero es mis sereno de-
bido a que su cauce se asienta en terreno bastante llano
casi en toda su extension. En su curso superior los vecinos
han construido pequenos puentes de hamaca y a veces de
largas varas amarradas con alambre o bejucos fuertes. En
algunas partes de su curso medio, la gente usa botes para
atravesarlo.

Todos los afios, en los primeros dias de Samana Santa,
es visitado este rio por muchas personas que van a proveer-
se del pescado que se acostumbra servir en las mesas del pue-
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blo como uno de los platos tradicionales mas apropiados
para esos dias. En ese rio abundan los peces roncadores,
sdbalos, monjarras y machines.

Como tributarios del rio Pacuar podemos citar el rio
Pedregoso que debe su nombre a la gran cantidad de pie-
dras que se encuentran en su fondo y en sus riberas; Que-
brada de Vueltas, llamada asi porque en su curso describe
muchas curvas en forma de herradura; el rio Quebradas,
que pasa por Urena o San Isidro; el rio Jilguero, la Que-
brada de Pavones, La Bonita y el rio Pacuarito.

Asi como son buenos jinetes los hombres del campo en
esa region, son también generalmente, habiles nadadores y
diestros cazadores. De vez en cuando se organizan peque-
nas partidas de caza y los hombres se alejan a las monta-
nas de Wavo, Savegre, Berlin, Canchera, Pacuarillo, Qui-
zarra, La Hermosa, Buena Vista y Canaan. Ahi encuentran
casi siempre grandes cantidades de chanchos de monte o
cariblancos, tapires, tepeizcuintes, cabras de monte, pavo-
nes y pavas que abundan en esas montanas, donde también
a veces se encuentran con el tigre dispuesto a hacerles
frente.

Cuando la suerte no los favorece ampliamente, lo que
es bastante raro, o cuando lo consideran conveniente, estos
hombres no vuelven a sus hogares con las manos vacias: en
las montanas hallan en abundancia palmitos, surtubas y
pacayas, que cortan y llevan a sus casas para que las seno-
ras preparen riquisimos platos que algunas veces no son
inferiores a los mejores esparragos importados en latas.

El Valle de EI General fué elevado al rango de cantén
por decreto del Poder Legislativo nimero 31 de 9 de octu-
bre de 1931. Lleva el nombre de Cantén Pérez Zeledén en
honor al Lic. don Pedro Pérez Zeledon quien una vez visitd
la llanura de El General, invitado por don Cornelio Monge,
y se interes6 mucho por dar a conocer esa rica y fértil por-
cién del territorio costarricense y procuré estimular la in-
migracién a esos lugares. El Lic. don Pedro Pérez Zeledén
mfluyé en los animos de los sefiores ex-Presidentes don
Cleto Gonzalez Viquez y don Ricardo Jiménez Oreamuno,
durante las primeras administraciones de log Licenciados
Gonzalez Viquez y Jiménez Oreamuno para que sus go-
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biernos construyeran dos buenas casas en el Cerro de La
Muerte, a fin de que los viajeros pudieran pernoctar ahi sin
peligo de perecer por efectos del intenso frio. Efectivamen-
te, esas casas fueron construidas y han prestado grandes
servicios a las personas que han pasado por el Cerro de La
Muerte, donde las eruces clavadas a la vera del camino in-
dican los sitios en que algunos viajeros murieron porque el
intenso frio paralizé sus ateridos miembros y les corto las
fuerzas, impidiéndoles continuar su marcha y seguir vivien-
do. El canton Pérez Zeledon es el décimonoveno de la pro-
vincia de San José. Su poblacién actual alecanza a 4562 ha-
bitantes distribuidos entre cuatro distritos y varios caserios.
Los distritos son: Urena (antes San Isidro), que tiene los
siguientes caserios: Miravalles, Pacuar, Pavones, Quebra-
das, Quebrada de Vueltas, Pedregoso, San Ramén o Provi-
dencia, La Palma, Santa Rosa, Ojo de Agua, Rio Nuevo, La
(Catalina, Jilguero, Pacuarillo o Gonzalez Viquez, Higuerones,
Calle de Los Angeles, La Esperanza y Tinamastes. Este dis-
trito cuenta con 2401 habitantes; EI General es el distrito
segundo, con 800 habitantes y los siguientes caserios: Los
Ranchos, La Hermosa y Pefias Blancas; el distrito tercero
es Daniel Flores, (antes Palmares) y cuenta con 869 habi-
tantes y los siguientes caserios: de La Repunta y Quebrada
del Peje; el cuarto distrito es Rivas, (antes Concepeion) al
cual pertenecen los caserios de Buena Vista, La Piedra, Pla-
va Hermosa, Canaan y Chirripé. La poblacién del distrito de
Rivas es de 492 habitantes. En los caserios de Canaan, que
también se llama Chimirol, y Chirrip6, existe todavia una
. pequefia poblacién de indios chirripoes. Hay la creencia de
que en un sitio cercano a Canaan, en una intrincada monta-
fia, se encuentra el mas grande y rico cementerio indigena de
toda la region. Pero nadie sabe con certeza dénde esta. Ape-
nas se conocen los relatos de algunos cazadores que se han
extraviado y durado algun tiempo perdidos en esas monta-
nas y que una vez que han.logrado salir de ellas no han po-
dido volver a orientarse para llegar de nuevo a ese fabuloso
cementerio de indios que, sin ser hallado ain, ha despertado
la codicia de muchos huaqueros que desean explotarlo para
hacerse inmensamente ricos.

Los habitantes del cantéon Pérez Zeledén son en gene-
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ral honrados, laboriosos, sobrios, morigerados, amantes de
la cultura, optimistas, serviciales y hospitalarios, Al lado de
esa buena gente se siente el forastero como entre famiiia.

En las mafanas, cuando la aurora comienza a clarear,
las montafias lejanas del Este, se destaca majestuoso el
espléndido perfil de la hermosa Cordillera de Talamanca,
en la que sobresalen los cerros de Chirripé y Buena Vista
que ostentan en sus cuspides, algunas veces, grandes man-
chas blancas y brillantes de escarcha que se derrite a los
primeros rayos solares. En la tarde, cuando el sol esta pro-
ximo a ocultarse, se observan bellisimos celajes al occidente
donde las nubes tefiidas de arrebol forman a intervalos fi-
guras caprichosas y fantasticas.

En las noches de plenilunio, tranquilas y serenas del
estio, el cielo, limpido y azul como el de Napoles, aparece en
toda su esplendidez, sembrado de luminosas y titilantes
estrellas agrupadas en las bellas constelaciones de Oridn,
Cochero, Perseo, Las Pléyades, Cefeo, Los Gemelos, Can
Mayor, Can Menor, Escorpién, Casiopea, Andrémeda y Pe-
gaso. Al Norte, las boreales Osa Mayor y Osa Menor; y, en
la region meridional, bien definida, la Cruz del Sur.

La villa de Urefia o San Isidro estd a una distancia
de 126 kilémetros de San José; a 121 de Desamparados;
a T7 de San Marcos de Tarrazi, a 72 de Santa Maria de
Dota, y de Cartago a 110 kilometros. Por la ruta aérea se
caleula que de San José a Urena de Pérez Zeledon hay, méas
o menos, 80 kilometros.

Las distancias de la villa cabecera del cantén a los
otros tres distritos, son aproximadamente las siguientes: a
El General 7 kilémetros; a Daniel Flores, 6, y a Rivas, 9 ki-
I6metros.

Tal es, a grandes rasgos deserito, en sus bellezas natu-
rales v varios aspectos de la vida humana, el Valle de El
General, hoy cantén Pérez Zeledén, emporio de riqueza y
vasto campo de multiples actividades, bella porcion del so-
jar costarricense que es tierra de promisién, de positivo y
halagiiefio porvenir.

José Bustamante C.

Santa Ana, diciembre 14 de 1939.
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Organizacion del Servicio Médico
Escolar de la Unidad Sanitaria

Por el Doctor José Amador Guevara,

Ex-Médico Director de la Unidad Sanitariag de Turrialba
Jefe del Departamento Sanitarip Escolar

I:—Consideraciones sobre Higiene Escolar

La Unidad Sanitaria de Turrialba ha venido dedicando
especial interés a la labor higiénico escolar, como lo de-
muestran los informes de los anos 36-37, en los cuales se
ha expuesto el valor e importancia de este aspecto de la hi-
giene.

La higiene escolar va logrando despertar cada dia ma-
yor preocupacion, y sus estudios se orientan en forma mas
cientifica. Podemos decir sin hipérbole, que ha sido en el
siglo XX en el que la sanidad escolar ha alcanzado un evi-
dente y notable desarrollo, considerandose hoy como una
de las obligaciones esenciales del Estado.

Pero la higiene escolar no ha de dedicarse solamente al
estudio biologico, biométrico y clinico del alumno sino que ha
de abarcar los diversos problemas que con éste se relacio-
nan, tales como el hogar y la calle que junto con la Escuela,
forman el ambiente en que se desenvuelve su vida. Ha de
intervenir también, mediante una inspeceién médica bien or-
ganizada, en vigilar el cumplimiento de las disposiciones
que sobre la materia se dicten; ha de colaborar en la for-
macién de los planes de estudio, de horario, ete., en su as-
pecto puramente higiénico; asimismo, informar de las
construcciones escolares desde este mismo punto de vista,
en una palabra, la higiene escolar debe comenzar a actuar
sobre el nifio en el momento que “éste se incorpore al en-
granaje social. Le ha de acompanar durante toda la escola-
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ridad y, al terminar ésta, le ha de orientar para su maxima
eficacia higiénico profesional, dejandole sano y perfeccio-
nado en el umbral de la edad adulta”.

El escolar, producto familiar modelado por la Escuelz,
al recoger hoy principios y habitos higiénicos, se convertira,
sin duda, en el futuro, en un convencido y abanderado pro-
pagandista de la higiene. Es el periodo escolar como dice
un profesor espafiol, un periodo plastico y formativo del
hombre fisico y moral, en el que la higiene escolar alcanza
su méaximo valor por incidir no sélo sobre el presente bio-
lé6gico del nifo, sino por determinar el futuro valor fisiolo-
gico, psiquico y social del hombre.

En el Instituto Nacional psiquico pedagégico de Méjico
se ha efectuado un importante estudio sobre las caracteris-
ticas biologicas de los escolares proletarios que a nuestro
juicio constituye un aporte valioso y completo al conoci-
miento del escolar. No podemos entrar en el analisis y co-
mentario de esta obra porque no es el lugar apropiado, pero
si vamos a comunicar los aspectos que contempla dicho es-
tudio:

A) Consideraciones econémicas y sociales.
B) El problema de la edad.

C) Identificacién dactiloscopica.

D) Caracteristicas antropométricas.

E) Caracteristicas fisiologicas.

Es propésito nuestro poder realizar los siguientes es-
tudios en el préximo afno para lo cual esperamos contar con
la cooperacién del Personal Docente.

Por ejemplo:

1°—Influencia del anquilostoma sobre la inteligencia.
No con un criterio de clasificacién sino més bien con el de-
seo de observar el grado de mejoria que en su capacidad
intelectual se obtiene en los escolares anquilostomidsicos
mediante la respectiva terapéutica. ‘

2°_Tratar de establecer el promedio de la talla y peso
del escolar en relacién con la edad y el sexo, tomando en
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cuenta la condicién social, vivienda y alimentacién prin-
cipalmente.

3°—Estudio de la temperatura periférica del escolar de
sexo diferente, investigando las causas de las febriculas.
(Tuberculosis, paludismo, parasitismo, etc.)

4°—Ampliacién de los estudios hematologicos del esco-
lar no solamente tomando en cuenta la hemoglobina sino
buscando otras caracteristicas.

II.—Cooperacion del Personal Docente

En el presente ano de 1938 obtuvo la Unidad Sanitaria
la cooperacion del Personal Docente tanto de la escuela del
Centro como de las escuelas rurales. Afortunadamente ha
existido entre las autoridades sanitarias y docentes un mis-
mo afan, una misma y noble aspiracién: el mejoramiento de
las condiciones del escolar. Identificacion que me complazco
en poner de relieve y que ha permitido efectuar la labor
que mas adelante se detalla.

En la lucha contra el parasitismo intestinal escolar hubo
de parte de los maestros de las escuelas rurales una preo-
cupacién digna de encomio. En el capitulo correspondiente
puede notarse la labor efectuada.

Consideramos que esta preocupaciéon de las autorida-
des docentes por las cuestiones higiénico escolares es pro-
mesa para realizar una labor mas efectiva en afios venide-
ros. La Libreta Sanitaria del Escolar ha contribuido en alto
grado a esta cooperacion. En el capitulo correspondiente
hacemos algunas consideraciones sobre dicha libreta.

Deseamos que estas actividades tendientes al mejora-
miento del escolar se incrementen cada vez con mayor en-
tusiasmo. Los maestros deberan interesarse porque los alum-
nos obtengan frecuentemente el control de su peso y talla;
por conocer periodicamente el estado de su sangre (hemo-

- globina Eagle, etc), por conocer también su temperatura:
porque sean inmunizados y se les practiquen los “tests” co-
rrespondientes; por la curacion de sus parasitos intestina-
Jes; por la extraccién de sus piezas dentales en mal estado,
ete. ete.

Ademas, y de comun acuerdo con las autoridades sa-
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nitarias, lograr: a): préactica general de ejercicios respira-
torios; b) : control del nimero de respiraciones; ¢): control
del perimetro toracico; d): control del nimero de pulsacio-
nes; e): examen periddico de la vista; f): practica de ejer-
cicios fisicos técnicamente orientados.

Asistente Sanitaria Escolar

Por la importancia de las actividades higiénico escola-
res consideramos necesario que en los presupuestos de Sa-
lubridad de los anos venideros se contemple este punto y se
cree la plaza correspondiente.

Los informes anteriores sefialaban la importancia de
este colaborador que nos permitiria efectuar una labor més
intensa y realizar una mayor vigilancia y control del con-
glomerado escolar, al dedicar todo el tiempo a estas acti-
vidades.

Son los escolares los que en verdad necesitan una cons-
tante atencién por el desgaste que sus estudios demandan,
por encontrarse en esa edad de crecimiento y expuestos a
numerosas infecciones. En ellos toda indicacion preventiva
o todo servicio curativo que se les brinde constituye una
benéfica y patridtica medida.

Reuniones periddicas de Maestros
vy Autoridades Sanitarias

En el ano de 1938, como en los anteriores, celebraronse
reuniones periddicas entre los maestros y las autoridades sa-
nitarias. La préctica de estas reuniones debe realizarse en
mayor escala con el fin de crear mas vinculos entre el Per-
sonal Docente y los encargados de las labores sanitarias,
uni¢n que permita armonizar ideas y propésitos tendientes
al mejoramiento del alumno, como bdsica y fundamental
preocupacion.

Reuniones periodicas de Maestros, Autoridades
Sanitarias y Padres de Familia

Otro aspecto de interés es el que los maestros, las au-
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toridades sanitarias y los padres de familia se retinan de
vez en cuando para considerar los problemas y necesidades
del alumno y ver el modo de aminorar aquellos factores ne-
gativos que se opongan al buen desarrollo del escolar.

Maestros, autoridades sanitarias y padres de familia no
deben marchar separados: su union se impone. Sobre esa
triada tiene que descansar la educacion del escolar. Buscar
efectivamente esa unién es un noble propésito.

Estas conferencias deben lograr interesar, labor lenta
pero de indiscutibles aleances, a los padres de familia por la
Escuela y la Unidad; por la educacion y la higiene, en una
palabra, trataran de levantar el espiritu civico de nuestro
pueblo por estas vitales cuestiones, espiritu que a veces cree-
mos que ha desaparecido por el indiferentismo con que se
reciben las distintas manifestaciones de cultura. Y desde
luego han de aprovecharse esas reuniones para tratar te-
mas de pedagogia, de higiene y sociales.

Lecciones de Higiene en la Escuela

Una leccién semanal o quincenal de higiene en los dis-
tintos grados, por el Director de la United, la Asistente
Sanitaria o algunos otros empleados, seria una conveniente
practica. Temas sencillos, de interés para los escolares v
adaptados a su desarrollo intelectual. En esas lecciones de-
beran turnarse, con el fin de hacerlas mas amenas y varia-
das, los empleados que tengan a su cargo alguna actividad
que permita estas conversaciones; asi por ejemplo el mi-
croscopista al hablarles de la influencia nociva de los pa-
rasitos intestinales, les mostrard algunos ejemplares, les
ensenari elementalmente el manejo del microscopio, ete.,
ete.; el Inspector de Higiene al hablarles del valor del sa-
neamiento del suelo, de la importancia del excusado sanita-
rio, los llevara al plantel de la oficina sanitaria donde les
explicard cémo se construye un excusado y todos los por-
menores de interés.

Conjuntamente con estas lecciones, y al finalizar las
mismas, deberd obsequiarse a los escolares hojas y folletos
con consejos higiénicos, ojala ilustrados y de facil com-
prension.
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l.ibreta Sanitaria del Escolar

En paginas separadas aparece la Libreta Sanitaria del
Escolar, tal como ha sido recientemente impresa por la
Secretaria de Salubridad.

Ya hemos declarado los resultados satisfactorios que
hemos obtenido con el uso de esta Libreta. Solamente quere-
mos ahora recomendar a los maestros, pongan un interés
mayor porque los escolares se presenten a la Unidad Sani-
taria siempre con sus respectivas libretas, pues todavia es
frecuente que los alumnos soliciten servicios sin este re-
quisito. Por eso hemos colocado en la caratula de la Libreta
la siguiente Nota: “El escolar no debe presentarse a soli-
citar ningun servicio sin llevar esta Libreta.

Maestro: Esta libreta debe conservarla en su poder el
maestro durante el curso lectivo y remitirla a la Unidad
Sanitaria tan luego se clausuren las clases”.
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REPUBLICA DE COSTA RICA

Secretaria de Salubridad Publica ¥ Proteccion Social

LIBRETA
SANITARIA DEL ESCOLAR

PERTENECE A

(Apellidos ¥ nombres completos de alumno)

NOTA,—E| escolar no debe presentarse g solicitar ningin
servicio sin llevar esta libreta,

Maestro: Esta libreta debe conservarla en su poder el maes-
tro durante e] curso lectivo y remitirla a la Unidad
Sanitaria, tan luego se clausuren las clases,
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ANTECEDENTES SANITARIOS

Vacunadu contra:

Ha padecido de:

OBSERVACIONES:
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Ojala que el uso de esta libreta, que nosotros recomen-
damos calurosamente, se haga extensivo a todas las Unida-
des Sanitarias del pais.

Es posible que en el transcurso del tiempo sufra modi-
ficaciones seglin las necesidades que se observen, pero con-
sideramos que actualmente en la forma en que esta, presta
muy buenos resultados.

Consideraciones de otra naturaleza se han hecho en los
informes de los anos 36 y 37, por lo que no hacemos aqui
otra cosa que declarar que el alumno va adquiriendo con el
uso de esta libreta convenientes habitos de disciplina, y sobre
todo, preocupandose por visitar con frecuencia la Unidad
Sanitaria que tantos y evidentes beneficios le proporciona.

Podria considerarse como obligatorio un nimero de vi-
sitas al terminarse el afho escolar, para poder ser admitido
a examenes finales, y que aparezcan anotadas en la Libreta
Sanitaria, como una forma de despertar en las jévenes men-
tes, preocupacién por las cuestiones de higiene y profilaxis.

Parasitismo Intestinal Escolar

A pesar de que hace muchos afos se realizan esfuerzos
en el sentido de disminuir el elevado porcentaje de infec-
cion por parasitos intestinales, todavia los cuadros y estu-
dios que al respecto se hacen nos brindan cifras alarmantes.
El problema es pues serio y exige mayores esfuerzos, y qui-
za nuevas orientaciones.

Aprovechamos esta ocasién para hacer un llamamiento
a las autoridades sanitarias del pais para que con todo em-
pefio se preocupen por disminuir la alta infeccién parasita-
ria que se observa, principalmente en el conglomerado
escolar.

Esta alta infeccion aniquila en forma manifiesta al
escolar, ya debilitado por la miseria econémica de sus ho-
gares, por su deficiente alimentacion, la cual no compensa
el desgaste emanado de sus estudios y crecimiento como lo
revela la disminucién de su peso y talla en relaci¢n con su
edad.

Mejorar las condiciones de salud de las generaciones
jovenes, ponerlas en camino de efectuar un desarroio den-
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tro de limites normales es un empefio noble. Asegurar la
fortaleza de nuestra raza, vigorizando la juventud es la mas
provechosa, constructiva y patriética tarea.

La cooperacién que existe entre el personal docente y la
Unidad Sanitaria deberi intensificarse con el fin de lograr
disminuir el alto porcentaje de parasitismo intestinal que de
manera evidente destruye la vitalidad de nuestro escolar. Y
en este particular, las escuelas rurales son las que en esta
campana han mostrado la mayor preocupacion, lo que nos
es satisfactorio reconocer.

Aunemos esfuerzos para que la prictica general del
examen de heces y la curacién de los parasitos se constituya
en norma general, y que pueda penetrar en la conciencia de
padres de familia y escolares.

Preguntamos, ;jcomo es posible que organismos empo-
brecidos, victimas de la terrible ankilostomiasis, puedan
brindar satisfactorios resultados en el estudio y en el tra-
bajo?

Hagamos, pues, continua labor de convencimiento en-
tre los padres de familia y los escolares sobre el valor que
tiene el examen periodico de las heces y la consecutiva ad-
ministracién de los remedios antiparasitarios, (que se sue-
len distribuir gratuitamente en la Unidad Sanitaria hasta
obtener la total limpieza de parasitos) para lograr, pues,
la definitiva curacién de esos alumnos enfermos de tan
terribles y aniquiladores gusanos. Pero también arraigue-
mos en la mente de esas personas el concepto de que si su
preocupacién y constancia “por tomar timoles” es buena
prictiea, no lo es todo en esta campana contra los parasitos.
Hace falta que a la par de la “toma de la medicina” se pien-
se en lo importante que es no contraer de nuevo la infec-
cién, es decir, en no reinfectarse. Y lo importante Gue es
para obtener esto, que antes de llevarse alimento algunc a
la boca, por ejemplo, el escolar se lave las manos; el uso de-
bido del excusado sanitario; y 1a necesidad y uso del calzado.

Hay nifios que tienen calzado pero no lo usan, pues sus
padres no se empefian en ello por no comprender su impor-
tancia. Hay otros que pueden adduirir el calzado y no lo
hacen porque tampoco han llegado a aprender el gran valor
que su uso tiene para evitar la infeccion.
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Los maestros han de interesarse, pues, porque el nino
que tenga calzado lo use y para que el que lo pueda com-
prar lo compre. Hay un sector, quizé el mds numMeroso, so-
bre todo en las escuelas rurales, de nifios que no pueden
comprarlo. Para éstos el problema es més dificil, pero e
Estado deberia pensar en él. jCuanto lograriamos si el ma-
yor ntimero de nifios anduviera calzado! Hay que estudiar
ia forma de dar facilidades a nuestro pueblo para su ad-

isicion.

La cifra de la poblacién escolar descalza es alta. Esta
situacién como deciamos acarrea grave dafio a la salud de
los escolares sobre todo a aquellos que viven en el campo y
en lugares donde la existencia de parasitos es endémica y
que se agrava ain mas con las desastrosas condiciones hi-
giénicas en que viven. Iniciar una campana pro calzado com-
pletaria favorablemente las otras armas empleadas en
esta lucha.

Limpiar nuestro suelo de pardsitos es empresa enorme,
casi una utopia. Ello demanda muchos lustros y dinero
Quiza calzar a nuestros campesinos, labor de menos lus-
tros y dinero, aminoraria en grado mis notable la nefasta
influencia de los parisitos intestinales. Una campana asi ¥
otra pro excusados sanitarios son dos aspectos interesantes
que constituirian bases sélidas en la lucha antiparasitaria.

El maestro debe insistir en forma sistematica para que
en la casa de cada nifio escolar se construya un excusado
sanitario y se calcen el mayor niimero de gentes que convi-
van con él. No hay que dudar de que si el escolar diaria-
mente oye hablar de la importancia de estas medidas aca-
barad por convencerse y convencer a sus padres del valor
que dichas indicaciones tienen para la conservacion de la
salud.

Aparecen pocos escolares curados en el cuadro respec-
tivo, debido a que muchos de ellos que si bien tomaron una
0 varias medicinas, no volvieron a comprobar microseopi-
camente el resultado de aquellos tratamientos, por negli-
gencia, sin duda de los padres de familia para enviarlos nue-
vamente a la oficina. Algunos de estos escolares tomaron
hasta tres tratamientos lo que nos inclina a pensar que el
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nimero de curados es mayor. Falté, pues, en muchos de
ellos, la comprobacién bacteriologica.

Del total de escolares quedé un buen numero que no
efectué sus exdmenes, porque todavia existe entre las gen-
tes una ignorancia grande para apreciar en su justo valor
estas medidas contra el parasitismo.

iCudnta educacion le falta a nuestro pueblo! Hay que
acercarse a ellos para ofr de sus labios creencias y supers-
ticiones singulares tan arraigadas que constituyen digue
formidable a los buenos principios de educacion sanitaria.

Veamos otra observacion. Muchos escolares al retirarse
de la escuela con el certificado de curacién se infectan nue-
vamente durante el periodo de vacaciones, al ayudar a sus
padres en las faenas agricolas. Este escolar al iniciar sus
labores en la escuela aparecerd con una infeccion igual o
mayor que la que tenia al retirarse. Son muy pocos los esco-
lares que habitan en el cuadrante central de la poblacion
donde 1a infeccién es baja y las condiciones higiénicas rela-
tivamente satisfactorias. El mayor numero habita en dis-
tritos y en fincas donde las condiciones de higiene son ma-
las. Estos ninos, que podrian curarse, no lo lograran debido
a que estdn expuestos constantemente a la infeeccion.

Hacemos notar que este afio el porcentaje de infeccion
a cualquier parasito, como lo revela el cuadro correspon-
diente, es de un 79,95%. En el ano de 1937 la cifra fué de
99.8%. Hubo pues una disminucién satisfactoria.

Veamos ahora, comparativamente las infecciones por
ankilostomas y ascarides en este afo y 1937. Asi:

Ankilostomas .. .. .. .. .. .. 1938 476 %
Ankilostomas .. .. .. .. .. .. 1937 65,07%
Ascarides... .. .. .. .. .. .. 1938 66,33%
AL L R e S R L 71,9 %

Acusamos este afo una notable disminueion en la infeccion
ankilostomiastica y asearidiasica.

Temperatura Periférica Escolar

Es notorio el nimero de ninos escolares que presentan
febriculas y a las cuales no se les presta importancia. Se .
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acompanan de una sintomatologia variada y de diffcil in-
terpretacion en ocasiones.

Obsérvanse asi manifestaciones escrofulosas, raquiticas,
anémicas en algunos nifios sintomas de procesos respirato-
rios, tos, ete.; en otros, trastornos digestivos, y en la mayo-
ria, deficiencia en el desarrollo de la estatura y el peso.

Creemos que debiera darse una mayor importancia a la
existencia de estas febriculas escolares, que pueden obede-
cer a estados pretuberculosos, de trascendental interés en
la lucha contra la tuberculosis, o bien obedecen a procesos
fimicos en evolucién, no diagnosticados.

Un organismo predispuesto, una deficiencia respirato-
ria, como es evidente en los escolares, un torax raquitico,
una mala alimentacién, vivienda miserable, desgaste en el
estudio, que no compensa la nutricion, accion anemizante de
los parasitos, ;jqué otro factor hace falta para que la tuber-
culosis haga sus estragos en el escolar debilitado?

Salvar esos ninos presuntos candidatos a la tuberculo-
sis si se les abandona, debe ser inaplazable propésito, y pa-
ra ello debemos aunar esfuerzos para lograr mejores re-
sultados.

Conviene pues, resumiendo, tomar en cuenta lo siguiente.

A) Mayor preocupacion por los ninos escolares de
desarrollo deficiente.

B) Generalizar la préctica de la reaccion de la tuber-
culina, de la exploracién radioldgica en los esco-
lares, y colocar al mayor nimero de Unidades
Sanitarias en condiciones de poder efectuar estas
investigaciones, como parte importante en la lu-
cha contra la tuberculosis. ,

C) Mejoramiento de la capacidad respiratoria del
escolar mediante ejercicios respiratorios técnica-
mente orientados. ;No constituira esa falta de
buena ventilacion pulmonar terreno abonado pa-
ra el desarrollo de la tuberculosis?
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CUADRO DE TEMPERATURA PERIFERICA

ESCOLAR
Sub-Normal Normal Subfebril Febril Total
35-36 36,5-37 37,1-37,5 37,540 —
20 300 484 S 818
Porcentajes 36,69 59,16 415 =

CUADRO DE HEMOGLOBINA ESCOLAR

60 % B5 9% 70 % 5 % 80 % 85 % 90 % Total
-0- -1- 13- 30- H512- 11- 27- 7204
Porcentsjes | 0,13 10,13 4,16 71,11 10,69 3,78 —
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D) Empefio constante en la biisqueda del escolar pre-
dispuesto a contraer la tuberculosis con el fin de
realizar una efectiva labor de prevencion colo-
candolo inmediatamente en los centros que al
efecto haya establecidos. (Preventorios, colonias,
etcétera).

E) Importancia del diagnéstico precoz de los nifios
tuberculosos y de su aislamiento inmediato. A
tal efecto consideramos la necesidad de una labor
conjunta entre las Unidades Sanitarias y la Sec-
cién de Lucha Antituberculosa de la Secretaria de
Salubridad.

Este control de la temperatura periférica del escolar
debe realizarse con mis frecuencia buscando las causas que
originan la constante presencia de las febriculas en los es-
colares. :

El afio de 1937 nos di6 un porcentaje de febricula de un
45.2% ; este afo la cifra es de 59,1%, es decir, existe un por-
centaje mayor. El control se ha hecho solamente sobre aque-
1los nifios que més frecuentemente han visitado la Unidad Sa-
nitaria. La Revista Médica de marzo de 1938 publicé el es-
tudio del afio anterior.

Hemoglobina

Este afio, como en el anterior, el porcentaje de hemoglo-
bina de los escolares demostré que el mayor nimero de ellos
acusa un 80%. Esa investigacion se hizo por el método co-
lorimétrico de Tallquist, que tiene grandes inconvenientes,
pero que nos sirve como método aproximado ya que no es
posible valernos de otro método.

Convendria, como lo sefialibamos anteriormente, hacer
estudios mas amplios sobre las caracteristicas hematologi-
cas de los escolares.

Talla ¥ peso en relacién con la edad

En el cuadro correspondiente se observa que hay un
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gran numero de escolares que presentan notable disminu-
cion de su desarrollo fisico.

Advertimos, en primer término, que los datos de mayor
y menor que lo normal se han sacado con limites amplios,
con el fin de subsanar errores dada la poca precisién de
nuestros métodos de trabajo. Hemos hecho comparaciones
con otras tablas como las de Variet y Chauset, y las de
Garraham y Bertineti.

Seria conveniente establecer un promedio de la talla ¥
peso en relacion con la edad del escolar costarricense to-
mando en cuenta las caracteristicas propias de nuestra raza
y que permitan establecer conclusiones mas definitivas y al
tiempo investigar las causas de esos retrasos de estatura
¥ peso.

Debe generalizarse, pues, este control en todas las es-
cuelas con el fin de corregir con medidas apropiadas a aque-
llos nifios que se aparten grandemente de su normal des-
arrollo no olvidando la relacion que existe entre éste y to-
das las demas funciones del organismo infantil (glandulas
de secrecién interna) ; no olvidar tampoco la influencia del
ankilostoma ya que es de interés clinico el hecho de que
los enfermos de ankilostomiasis que se encuentran en la
época del erecimiento quedan con un desarrollo inferior al
de los individuos sanos de su misma edad.

Pero hay otro aspecto a considerar. El estudio cientifi-
co sobre el valor nutritivo de los alimentos que consumen
la mayoria de los escolares, como una medida para reco-
mendar una alimentacién que en cantidad y calidad sobre-
venga a las necesidades que origina por un lado el estudio
y por otro el desarrollo natural. Hemos de observar el efec-
to admirable que ejercen en estos ninos las curas reconsti-
tuyentes en su aspecto fisico psiquico que parece evidenciar
la necesidad del organismo de ciertos principios minerales
que no logra recibir aquél con sus alimentos.

El deficiente desarrollo fisico y desde luego la escasa
duracion de vida tienen como causa, entre otros factores, ia
alimentacion defectuosa.

La alimentacion del escolar, tiene pues, que llenar estas
tres funciones necesarias.
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1°—Desarrollo del organismo (racién de crecimiento).

2*_Reparacion de energias gastadas (racion de con-
servacion).

3*—Almacenamiento de reservas (racién de ahorro).

En total se examinaron 1.573 nifios. De éstos 780 nifios
v 757 nifias, resultando muy aproximados los porcentajes
entre ambos sexos.

Hay un porcentaje elevado de nifios cuya talla es menor
que lo normal. El control del peso demostré que la mitad
de los examinados tienen un peso normal. En comparacién
con el afio pasado nétase un mejoramiento en este aspecto
originado en la labor antiparasitaria, que como decimos,
mejora las condiciones fisicas del escolar.

En los primeros anos de escolaridad, de 7 a 10, obsér-
vase aumento en el peso; desde los 10 a los 14 disminuye
el peso y aumenta la talla. En el cuadro que se presenta
obsérvase que el aumento no es tan notable como normal-
mente debiera serlo.

Ejercicios Fisicos

La practica sistematica de los ejercicios fisicos técnica-
mente orientados debe considerarse como parte importante
de un Programa de Higiene Escolar.

Nuestros escolares dan un aspecto triste, parecen todos
seres enfermizos. Un desfile escolar es mas bien espectdcu-
lo desagradable que uns manifestacion alegre de vida y vigor.

En la edad escolar, edad de desarrollo, el ejercicio fisico
es factor de indiscutible importancia para la salud del es-
colar pero atendiendo a tres clases de fenomenos: 19—Ar-
monia del trabajo muscular. 2°—Perfeccionamiento de las
funciones respiratoria y circulatoria. 3°—Ponderacién de la
excitacion nerviosa.

Bano diario y limpieza general
Se observa un gran descuido en los escolares en lo que

se refiere a su aseo personal. Ello nos obliga a insistir en
que debemos despertar en ellos el interés por la higiene cor-
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poral. Si ellos lo aprenden ahora, en el futuro seran los pri-
meros convencidos y propagandistas del valor de la higiene.

No es la pobreza, que siempre se alega para jusificar la
falta de aseo, la que impide ser limpio. Es la negligencia en
unas ocasiones, las creencias absurdas en otras, las princi-
pales fuerzas en que descansa la pésima costumbre de pre-
sentarse sucio a sus clases.

Me agrada trascribir el siguiente parrafo del Doctor
Luros al referirse al aseo: “Las madres deben comenzar a
dar a sus hijos desde el primer dia la costumbre del aseo.
Todos sabemos que cuando uno se acostumbra al aseo ja-
més puede soportar nada sucio. El aseo influye no sélo en
la salud corporal sino también en la psiquica. EIl aseo del
cuerpo es el primer escalén que conduce a la fuerza del es-
piritu y del corazén. El nifio cuando ya mayor comprende
lo que significa ensuciar el alma y por eso siente repugnan-
¢ia a las frases inmorales, a los malos pensamientos y a las
novelas inmorales”.

Los maestros deben, pues, empefiarse en dar a sus alum-
nos y por medio de ellos a los padres de familia, una edu-
cién en tal sentido-

Servicio Dental

Ntmero de nifios atendidos .. .. .. .. 385
Piazas extraidas .. «o .. o L el 805

A todos los nifios se les debe inculear el valor que tiene
para su buen desarrollo la limpieza y el cuidado de su den-
tadura. La Unidad Sanitaria espera realizar una mejor la-
bor en el servicio dental en los proximos anos, y para ello
necesita de la cooperacién de los maestros. Hay que evitar la
extraccién de algunas piezas, que pudieran conservarse, con
un ligero trabajo de calzas, y para esto es posible que se
instale proximamente la Clinica Dental en mejores condi-
ciones. Los alumnos que recibirdn este beneficio seran esco-
gidos por el dentista en las visitas que realice a los distin-
tos grados de la Escuela.

Este afio se efectué con magnificos resultados la Se-
mana Dental. Celebrése una asamblea dental en la cual los
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alumnos realizaron interesantes dramatizaciones. [‘uercn
premiadas algunas composiciones de los alumnos que reve-
laron conocer, desde luego muy elementalmente, la estruc-
tura, funciones y modo de conservar los dientes.

Fueron distribuidos cepillos de dientes y revistas ilus-
tradas, asi como también se proyectaron peliculas cientificas.

Esta clase de divulgacion sanitaria la consideramos de
importancia capital. Trataremos de que puedan efectuarse
con mayor frecuencia.

Oculista

En informes anteriores sefialdbamos la necesidad de
contar con el servicio del oculista. Este ano afortunadamen-
te recibimos la visita del oculista oficial. Se llevd a cabo una
revision de aquellos nifios escogidos por los maestros y que
presentaban sospechas de padecimientos oculares.

La Secretaria envié lentes que fueron obsequiados a los
alumnos enfermos. Otras lesiones fueron atendidas con
otras medidas terapéuticas. Hacemos hincapié en la necesi-
dad de que el oculista haga la visita por lo menos dos‘veces
al ano.

Otros Servicios

En el Laboratorio se examinaron gran numero de es-
colares; se les practic6 a muchos de llos la reaccion de
Eagle; paludismo; el examen de los orines les fué practi-
cado con frecuencia.

El médico director y los empleados visitaron la es-
cuela central varias veces durante el afio asi como las es-
cuelas rurales.

Se dictaron conferencias a maestros y alumnos sobre
diversos temas de divulgacién sanitaria.

Turrialba, mayo 1939.

De ‘‘Revista Médica” C, R,
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SERVICIO DE INMUNIZACION ESCOLAR

ESCUELAS CENSOS VACUNADOS

AN BT B8 Ay e N NS 166 6
(AIGEO 5 =i s sl e e w wiaten B s M a s me s 613 68
B AR L T e g b A e BB 160 45
A e T aas wuwse e e e o 22 17
B Hemeralda. o aii s il s 41 16
Ty A e e s 68 22
JHOPANICIAL o o s e ol B Sty oo & s o als 13 31

POTALRS oy 11.73 215

JBSERVACIONES

La inmunizacién no alcanza a un mayor nf-

mero de escolares debido a la tenaz oposicién qu=
aun existe entre los padres de familia Estg labor
deber4 intensificarse en los afios venideros, y apro-
vechar los primeros meses del curso lectivo, ya que
al final gel afio comienzan las faenas de recolec-
cién del café, que no permiten vacunar g ningin
nifio aunque los padres estén de acuerdo en ha-

cerlo,
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NOTAS VARIAS

N OTA

La Direccién de “Educacion” se solidariza con los con-
ceptos del profesor Ricci sobre la “metodologia de la com-
posicién”, reproducidos en este numero. Varios de estos
conceptos constituyen un valioso material para las reunio-
nes de maestros que presidan los sefiores Visitadores y Di-
rectores de Escuelas; los maestros encontrarin en ellos sa-
bias indicaciones para su trabajo.

Recordamos a nuestros suscritores que la revista les
llevari, en su préoxima entrega, la Ley Organica del Per-
sonal Docente cuya edicion estd agotada. Esperamos dar
luego el texto de nuestra Ley de Educacién.

INSTRUCCIONES PARA EL USO
DE LOS BOTIQUINES ESCOLARES

Siempre que sea posible, los medicamentos deben ser
aplicados por la Asistente Sanitaria, la Visitadora o el
Maestro del lugar. En caso de no poder efectuar esto, sigan-
se las siguientes instrucciones:

Tintura de Yodo.—Para roturas, heridas pequenas y
granitos, puede aplicarse pura, previa limpieza con Solueidn
Carrel o con agua yodada (20 gotas en Y% taza de agua her-
vida), con el objeto de desalojar el pus y otras suciedades.

Solucién de Mercurocromo.—Uso semejante a la ante-
rior (tiene la ventaja de no producir ardor ninguno). Se
aplica sobre heridas y granitos. No se usen soluciones para
lavar hechas con este medicamento, porque mancha mucho.
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Pastillas Carrel.—Usense en solucién, segin va indica-
do en la etiqueta, para desinfectar heridas, granos, etc., an-
tes de aplicar la Tintura de Yodo, el Mercurocromo o cuai-
quier pomada. Es un lavado que debe hacerse abundante,
especialmente si se aplica a ulceras o infeccioneg grandes.
Puede servir también en casos en que no se tenga a mano
agua potable, para desinfectarla; pongase una cucharadita
por litro de agua, déjese en reposo un rato y después puede
tomarse.

Pomada de Belladona—Como calmante y desinflaman-
te. Para hinchazones en las manos, pies, orejas, mejillas,
eteétera.

Pomada de Zinc—Para granos en la cabeza, pies, ma-
nos y cualquier otra parte del cuerpo. En el caso de que
éstos no sanen pronto, debe recurrirse al facultativo. Da
muy buenos resultados aplicada en quemaduras.

Pomada Boricada.—Como desinfectante o bactericida
también en granos, barros de la nariz e infecciones corrien-
tes de la piel.

Acido Bérico.—Puede aplicarse en polvo sobre roturas
de la piel, raspaduras de caidas, previa limpieza con Solu-
cién Carrel o con una solucién del mismo Acido Bérico, he-
cha poniendo una cucharada en media botella de agua hir-
viendo. Esta solucion puede suplir la Solucion Carrel y es
muy efectiva como colirio para infecciones de los parpados
(blefaritis), ojos enrojecidos (conjuntivitis). Caso de no
obtener efecto pronto, recurrase al médico.

Bicarbonato de Sodio.—Es muy efectivo en algunos ci-
licos, dando media cucharadita en un poquito de agua a la
que se le puede agregar unas 10 6 15 gotas de Espiritu de
Menta. La salida de gases producidos por la ingestién del
Bicarbonato, alivia en algunas ocasiones. Esta toma debe
ser seguida de un buen trago de agua pura. Puede usarse
también para la limpieza de la dentadura, puesta en el ce-

pillo,para dientes, ¥ como enjuagatorio
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Espiritu de Menta—Diez o quince gotas en un poco de
agua pura, basta a veces para aliviar un célico, o bien mez-
clandolo segtin se explicé en el parrafo anterior.

Espiritu de Clavos.—Un buen calmante para dolores de
muelas o dientes eariados, colocando un taquito de algodén
con unas gotas del Espiritu. Se obtienen muy buenos resul-
tados empolvando el taquito ademés con bicarbonato de so-
dio.

Espiritu de Azahar.—Muy efectivo para las afecciones
nerviosas, en caso de sustos o llantos nerviosos, ete., pon-
ganse unas 10 6 15 gotas en un poquito de agua; puede re-
petirse varias veces hasta obtener buen efecto.

Pastillas de Quinina de 0.15 Gms.—El mas efectivo me-
dicamento contra el paludismo. A nifios escolares paliadicos
(en zonas palidicas) déseles cuatro (4) pastillas al dia, du-
rate cuatro dias, con intervalo de ocho horas entre cada dos
pastillas y sigase después dando dos pastillas diarias du-
rante dos meses( ocho semanas). Debe comprobarse el pa-
ludismo por el examen microscépico de la sangre.

NOTA.—La aplicacién de todos los antisépticos arriba
indicados. debe hacerse teniendo las manos muy bien lava-
das y usando algodén absorbente estéril. Siempre que se
pueda clibrase con gasa la que en ciertos casos precisa sos-
tener con esparadrapo. No se aplique nunca el esparadrapo
directamente sobre la herida. En el caso de que ésta sea
muy grande, debe tratar de cerrarse vendando fuerte y
buscar al médico para que proceda a su curacién y costura.

Este es un Botiquin de Emergencia y el maestro debe pro-
curar que todo nifio enfermo sea examinado por el médico.
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ILA ULTIMA PALABRA DE LA
ENSENANZA DECROLIANA!

LOS NUEVOS TEXTOS ESCOLARES

M| PEQUENO MUNDO

SEGUNDO GRADO

LEER Y HACER

TERCER GRADO

PATRIA GRANDE

CUARTO Y QUINTO GRADOS

Ejercicios de Lectura Oral y
Jilenciosa dispuestos conforme
al plan de los

CENTROS DE INTERES

y a los

PROGRAMAS VIGENTES

ACABA DE PONER A LA VENTA LA

LIBRERIA ESPANOLA
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